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Fonte: Direcdo-Geral da Educacao (2020)

Devido a expansdo do Covid-19 e numa tentativa de travar as cadeias de
transmisséao, foi adotada a medida de suspensao das aulas. Tal situacédo, leva a
gue os encarregados de educacéo tenham que criar uma rotina de estudo para o/a
filho/a, sensibilizando que ndo se encontra num periodo de férias. Desta forma,

sera necessario ter em conta alguns aspetos que o ajudaréo nesta fase:
v Garantir que o horario estabelecido pela escola seja cumprido;
v Supervisionar diariamente as atividades realizadas;
v Auxiliar na identificacdo das dlvidas para colocar aos professores;

v/ Manter contacto com os/as professores/as e respetivos/as

diretores/as de turma;

v’ Estimular a leitura nos periodos sem aulas.

- Trancadas em Casa? (Instituto de Educacéo da UMinho)
- Corona Kids? (Ideias com Historia)

- Kit de Sobrevivéncia para pais® e atividades* (OPP)
- COVID-19 em Sarilhos®

- Diario de bem-estar® (Cruz Vermelha Portuguesa)

- Calendario’ (OPP)

A APDC deseja-lhe um Bom Trabalho!
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