
 

 

Como ajudar os meus filhos     N.º 11 

Com as aulas em casa?  

Dicas APDC 
 

 Devido à expansão do Covid-19 e numa tentativa de travar as cadeias de 

transmissão, foi adotada a medida de suspensão das aulas. Tal situação, leva a 

que os encarregados de educação tenham que criar uma rotina de estudo para o/a 

filho/a, sensibilizando que não se encontra num período de férias. Desta forma, 

será necessário ter em conta alguns aspetos que o ajudarão nesta fase: 

 Garantir que o horário estabelecido pela escola seja cumprido; 

 Supervisionar diariamente as atividades realizadas; 

 Auxiliar na identificação das dúvidas para colocar aos professores; 

 Manter contacto com os/as professores/as e respetivos/as 

diretores/as de turma; 

 Estimular a leitura nos períodos sem aulas.  

  

A APDC deseja-lhe um Bom Trabalho! 

 

 

- Trancadas em Casa1 (Instituto de Educação da UMinho)

- Corona Kids2 (Ideias com História)

- Kit de Sobrevivência para pais3 e atividades4 (OPP)

- COVID-19 em Sarilhos5

- Diário de bem-estar6 (Cruz Vermelha Portuguesa)

- Calendário7 (OPP)

Fonte: Direção-Geral da Educação (2020) 


