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Este trabalho pretende analisar o ensino da Psicologia em Portugal e, particularmente, o ensino da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira, refletindo-se sobre as mudancas ocorridas até a data. Analisaram-se as
ofertas educativas das instituicdes de ensino superior nacionais, de modo a identificar as que ministram cursos de licenciatura, mestrado e mestrado integrado em Psicologia. Posteriormente, foi efetuada a analise qualitativa e
guantitativa dos planos curriculares dos diferentes ciclos de estudos em Psicologia, com o objetivo de identificar unidades curriculares de ensino da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira. Comparou-se a
informacao recolhida com aquela reunida, em 2012, pela Associacdao Portuguesa para o Desenvolvimento da Carreira (APDC). Constatou-se uma reducao do numero de licenciaturas em Psicologia com planos curriculares
incidentes no ensino da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira, tanto nas instituicdes publicas, como nas instituicdes privadas, e do numero de mestrados, nas instituicoes privadas. Verificou-se ainda uma
diminuicao do numero de unidades curriculares da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira em mestrados das instituicoes privadas, assim como em mestrados integrados das instituicoes publicas. Este trabalho
pretende estimular a reflexao acerca do estado atual e perspetivas futuras do ensino da Psicologia, e especificamente, da formacao especializada em Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira, em Portugal.
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O ensino da Psicologia em Portugal remonta ao final dos anos 60, com a primeira oferta de um plano de estudos que pretendia formar psicologos de varias especialidades, numa instituicao de ensino superior privada (Bairrao,
1968). Na década de 70, foram criados os primeiros cursos de Psicologia em instituicdes de ensino superior publico, no Porto, Coimbra e Lisboa (Decreto-Lei n? 12/77 de 20 de janeiro). Em particular, o ensino da Psicologia
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira adquiriu destague com a aprovacao e inclusao das disciplinas de orientacao escolar e profissional e de orientacao vocacional no plano de estudos da licenciatura em Psicologia, em
1980 (Portaria n? 26-C2/80 de 9 de janeiro). Salienta-se ainda a constituicdo de nucleos ou servicos de orientacao escolar e profissional pelas referidas instituicoes de ensino superior. Neste ambito, o Ministério da Educacao
atribuiu-lhes funcdes ao nivel da intervencao psicoldgica vocacional e de carreira, enquadradas no estagio curricular dos alunos do curso de Psicologia, que optavam pelo ramo de especializacao em orientacao escolar e
profissional (Abreu, 2003).

Em meados de 2000, o ensino superior portugués sofreu uma reforma estrutural e pedagdgica significativa, decorrente da Declaracdao de Bolonha (Decreto-Lei n? 42/2005, de 22 de fevereiro; Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de
marco). Destaca-se a criacdao de trés ciclos de estudos e a transformacdo de alguns cursos em mestrados integrados (Decreto-Lei n2 74/2006 de 24 de marco) como alteracdes significativas ocorridas em varios dominios de
estudos, inclusive na Psicologia. Outras alteracdes inerentes a pratica psicoldgica advieram com a criacao da Ordem dos Psicélogos Portugueses (Lei n® 57/2008 de 4 de Setembro): a conclusdo de dois ciclos de estudos e a
realizacdo de um estagio profissional passaram a ser requisitos obrigatdrios para o exercicio da profissdao de psicélogo (Lei n? 138/2015 de 7 de setembro). Importa também destacar a criacdo e regulamentacao de especialidades
profissionais e de especialidades avancadas, entre as quais consta a Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira, por parte da Ordem dos Psicélogos Portugueses (Regulamento n? 107-A/2016 de 29 de janeiro).

Em suma, assistiu-se a uma tendéncia crescente da formacao superior em Psicologia até 2007, sendo que, desde entao, se tem verificado uma reducao do numero de licenciaturas nacionais (Coelho, Bras, Pereira, & Amaro, 2012).
Sao, porém, escassos os dados referentes a formacao de psicologos em temas da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira. Neste sentido, justifica-se a realizacao deste estudo, atendendo a necessidade de garantir
formacao cientifica nesta area de conhecimento, uma vez que constitui o pilar de avancos neste dominio de investigacao, de praticas psicologicas vocacionais e de carreira cientificamente fundamentadas, e da formacao
académica e profissional de psicologos que possam futuramente vir a ser reconhecidos pela Ordem dos Psicologos Portugueses como especialistas. Assim, o presente trabalho pretende avaliar a evolucao do ensino da Psicologia
em Portugal nos ultimos quatro anos, tendo particularmente em conta as suas implicacoes na formacao especializada nos dominios vocacional e da carreira.

O método organizou-se em duas fases. A primeira fase consistiu na identificacao dos cursos superiores de Psicologia existentes em Portugal, ao nivel dos dois ciclos de estudos. Para tal, recorreu-se a informacao disponibilizada
no portal da Direcao Geral do Ensino Superior (DGES), assim como nos websites das instituicoes de ensino superior nacionais, publicas e privadas. A segunda fase incidiu na sinalizacao de unidades curriculares de ensino da
Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento Carreira, através da analise qualitativa dos planos curriculares das licenciaturas, mestrados e mestrados integrados. Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: (a) a designacao
das unidades curriculares inclui as palavras-chave “vocacional” e “carreira” (e.g., Psicologia Vocacional, Gestao e Aconselhamento de Carreira, Avaliacao em Contextos de Aconselhamento Vocacional); (b) as unidades curriculares
apresentam designacdes diversas, mas incluem conteudos programaticos associados a Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira (e.g., Psicologia Escolar, Psicologia da Educacao, Raciocinio e Tomada de Decisao,
Empreendedorismo, Seminario de Desenvolvimento de Competéncias Académicas e Profissionais). Os dados recolhidos foram alvo de analises quantitativas de frequéncias absolutas e relativas, recorrendo ao programa
estatistico IBM® SPSS ® (versao 22.0).

Os dados recolhidos sugerem a existéncia de um total de 31 instituicOes de ensino superior que ministram cursos superiores de Psicologia, das quais 12 sao publicas (38,7%) e 19 privadas (61,3%). Constatou-se a predominancia
de formacoOes superiores neste dominio de estudos nos distritos de Lisboa (n = 8) e do Porto (n = 8).

Contabilizaram-se 78 cursos superiores nacionais, 29 em instituicdes de ensino superior publico (37,2%) e 49 em instituicoes de ensino superior privado (62,8%). Destes, 26 sao licenciaturas (33,3%), 47 mestrados (60,3%) e cinco
mestrados integrados (6,4%), distribuidos pelo ensino superior publico e privado (ver Figura 1). Verificou-se que 42,3% das licenciaturas (n = 11), 25,5% dos mestrados (n = 12), e 100% dos mestrados integrados em Psicologia (n =
5) apresentam planos de estudos com conteudos da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira. Mais especificamente, registou-se um total de 47 unidades curriculares de ensino deste dominio especializado da
Psicologia, distribuidas pelos diferentes ciclos de estudo, em instituicdes publicas e privadas de todo o pais (ver Figura 2).
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Figura 1. Frequéncia de cursos superiores de Psicologia em Portugal por ciclo de estudo. Figura 2. Frequéncia de unidades curriculares de ensino da Psicologia da Vocacional e do Desenvolvimento de Carreira por ciclo de estudos.

Em relacao aos dados recolhidos pela APDC em 2012, constatou-se uma reducao do numero de licenciaturas em Psicologia com planos curriculares incidentes no ensino da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira,
tanto nas instituicdes publicas (menos duas), como nas instituicoes privadas (menos trés), e do numero de mestrados, nas instituicdes privadas (menos trés). Verificou-se ainda uma diminuicao do numero de unidades curriculares
centradas em temas deste dominio especializado de conhecimento, tanto em mestrados das instituicoes privadas (menos seis), assim como em mestrados integrados das instituicoes publicas (menos duas).

Este trabalho procurou analisar a formacao superior em Psicologia a nivel nacional, atribuindo-se particular enfoque ao ensino de conteudos e competéncias inerentes a Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira. Os
resultados deste estudo indicam a existéncia de 26 licenciaturas em Psicologia em 2016, confirmando a tendéncia decrescente observada entre 2007 e 2012 (Coelho et al., 2012). Verifica-se ainda que cerca de 52% das formacdes
superiores em Psicologia concentra-se nas duas maiores cidades do pais. O decréscimo no numero de cursos superiores registado nos ultimos nove anos pode dever-se a tentativa de reverter o elevado numero de diplomados em
Psicologia em Portugal, que ultrapassa as recomendacoes internacionais (0,5 estudantes de Psicologia por mil habitantes) e se tem refletido em elevados niveis de desemprego entre diplomados neste dominio de estudos (Coelho
et al.,, 2012; Coelho & Amaro, 2012). Neste ambito, importa unir esforcos no sentido de estimular a discussao, junto de orgaos decisores na sociedade portuguesa, sobre o desfasamento da rede nacional de formacoes
universitarias em Psicologia face aos restantes paises da Uniao Europeia. Ademais, a elevada taxa de desemprego sustenta a necessidade de proceder a uma reducao do numero de vagas disponiveis para o acesso aos cursos
superiores de Psicologia, particularmente nos distritos de Lisboa e Porto. Seria, pois, importante que estes esforcos promovessem uma reforma concertada, envolvendo ativamente as respetivas instituicoes de ensino superior e a
instituicdo que representa os psicdlogos portugueses (Coelho et al., 2012). No que diz respeito ao ensino da Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira, verificou-se que 11 das 26 licenciaturas, 12 dos 47 mestrados e
cinco mestrados integrados oferecem unidades curriculares centradas em temas deste dominio especializado da Psicologia. Identificaram-se 47 unidades curriculares de formacao ao nivel da Psicologia Vocacional e do
Desenvolvimento da Carreira, o que revela uma diminuicao relativamente a 2012. Estes resultados podem estar relacionados com a maior oferta educativa e formativa em outros dominios da Psicologia (e.g., Mestrados com
especializacao Psicologia Clinica e da Saude), que pode justificar-se pela popularidade conquistada por esta especialidade, tanto a nivel nacional como internacional. Por outro lado, importa também refletir acerca das implicacoes
da criacao das especialidades profissionais levada a cabo pela Ordem dos Psicologos Portugueses, no ensino da Psicologia. Neste sentido, seria pertinente uma revisao ponderada e discutida dos planos de estudos dos cursos
superiores com o objetivo de promover formacao mais diversificada e igualitaria nos diferentes dominios especificos da Psicologia. Isto permitiria que o ensino superior contribuisse para a obtencao dos seguintes objetivos:
reconhecer e certificar a formacao e qualificacdo em areas especializadas da Psicologia, legitimar o exercicio profissional nessas mesmas areas junto de toda a comunidade, assim como constituir um diretério publico de
especialistas (Regulamento n? 107-A/2016 de 29 de janeiro). Considerando o objetivo deste estudo, importa reconhecer as implicacdes do ensino da Psicologia para o dominio especializado da Psicologia Vocacional e do
Desenvolvimento da Carreira, procurando contribuir para uma formacao solida de futuros especialistas, que possam dar continuidade a este dominio de conhecimento e sejam capazes de delinear intervencdes de carreira
cientificamente sustentadas, que visem combater os atuais niveis elevados de desemprego, subemprego, abandono escolar precoce e inatividade socioecondmica (Borbély-Pecze & Hutchinson, 2015; Oomen & Plant, 2015).
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