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Quando se trabalha no ambito da orientacdo e do aconselhamento de carreira ha
mais de 30 anos e contactamos com o trabalho de colegas ou com eles dialogamos sobre
o tema, é natural que seja impossivel agradecer a todos os que direta ou indiretamente
contribuiram para este manual. De facto, algumas das atividades propostas resultam de
uma reflexdo pessoal sobre o trabalho de outros que, ao longo destes anos, foram uma
fonte de inspiracdo. Assim, os meus agradecimentos sdo para todos eles bem como para
as pessoas que mais diretamente colaboraram na elaboracdo deste manual. Nesse
sentido, um especial agradecimento aos psicélogos que aplicaram o programa nas
escolas, a Nazaré Ramalho, a Lisandra Pacheco e o Alexandre Botelho. Também
agradeco a direcdo das escolas, aos alunos e seus pais por terem tornado possivel a

implementacdo e avaliacdo do programa Quem sou? Para onde vou?
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