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A APDC sugere uma alteracéo na atividade tradicional “A Caga ao Ovo”, para
realizar com os seus filhos na Pascoa. Esta alteracdo permite, em simultaneo, dar
0s primeiros passos de exploracao vocacional de uma forma ludica:

Sugestéo: em vez de utilizar ovos

@ Decoracdo dos ovos- esta parte pode )
cozidos, faga os “ovos” com

ser realizada em dias anteriores e em conjunto
com a(s) crianca(s). Sugerimos que cada ovo
seja decorado (recortes de revistas, lagos ou
jornais), desenhado e/ou pintado (lapis, guaches
ou aguarelas) com caracteristicas de uma
profissdo (ex.: desenhar um estetoscopio para o
meédico). Também pode decorar cestas para

ajudar a(s) crianca(s) na caca ao ovo.

materiais que tenha em casa.
Pode utilizar uma folha de jornal ou
papel de aluminio, amachuca-la
em forma de ovo e terminar com
uma camada de papel de cozinha
e cola branca. Também pode optar
por fazer com massa de farinha,
juntando agua, sal e farinha. Molde
esta massa em forma de ovo e leve
ao forno. Em ultimo caso, pode
sempre desenhar 0s ovos em
folhas brancas.

@ Esconder os ovos - no dia da Pascoa, seja criativo/a e esconda 0s ovos em

diversos sitios pela sua casa, sem a(s) crianca(s) verem.

@ Caca aos ovos- defina um local para o ponto de partida para a caca. D€ inicio
a atividade e sempre que uma crianca encontrar um ovo fagam, em conjunto, um
breve role-play da profissdo descrita no mesmo. Nao se esqueca que 0 mais

importante é participar e realizar uma atividade em familia.

A APDC deseja-lhe uma Boa Pascoa!
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