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COMO EXPLICAR O VIRUS A SEV FILHO

Fontes: Ordem dos Psicologos Portugueses, 2020; Centro de Contacto
do Servigo Nacional de Saude, 2020; Yoopies, 2020

E comum que face a esta pandemia surjam ddvidas, medos e incertezas tanto nos

adultos como nas criangas. As criancas sentem as mudancas tal como nos, pelo que
sera adequado manter alguma estabilidade. Neste sentido, reforcamos a importancia
em...

v Explicar de forma simples e objetiva o que

Pode recorrer aos manuais
disponibilizados pela OPP e
Demonstrar  diferentes  formas de pela Betweien para transmitir
estas informacdes as criancgas.

€ 0 COVID-19 e como se transmite;

prevencao recorrendo a tarefas ludicas;
Limitar a exposicéo das criancas a noticias e redes sociais;
Dar oportunidade para explorarem os seus sentimentos e medos;
Explicar a importancia do isolamento social para combater o virus;
Reforcar que o periodo de isolamento ndo constitui um periodo de férias;
Manter uma rotina, delimitando horarios para as refeicdes, estudar, brincar,
realizar atividade fisica e descansar;
Se estiver a trabalhar a partir de casa, expliqgue as suas restricoes e sugira
algumas atividades para o seu filho/a.

Como recursos de atividades ludicas para executar com o seu filho/a sugerimos

os websites do CiiL - Centro de Investigacao e Intervencao na Leitura;
Pumpkin — Familias Felizes; The Digital Inventors; Criar, Recriar e Ensinar.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_criancas_.pdf
https://772b721a-1a8a-41c4-80a6-c2de753739ae.usrfiles.com/ugd/ceb4ec_abd6102ca93f4153b1cbb7abe430816a.pdf
https://www.facebook.com/CiiL-Centro-de-Investiga%C3%A7%C3%A3o-e-Interven%C3%A7%C3%A3o-na-Leitura-560718560737762/
https://pumpkin.pt/familia/saude-seguranca-criancas/saude-infantil/quarentena-criancas-o-que-fazer/
https://theinventors.io/?redirect_to=https%3A%2F%2Fpt.theinventors.io%2Fdigital%2Fpf%2Filusometro%2F
https://profrafaelak.blogspot.com/2019/05/jogos-educativos-onlines.html?m=1&fbclid=IwAR0wvLW6DPGdjVevljYDR6WPJqX_xcIwqJ9STYWvGgUExW1hf7rXPVHDojg

